
Sturztraining für Pferdesportler und Pferdesportlerinnen 

Kursnummer 30-53 

 

Termin: 2025  

Ort:  

Referentin: Claudia Brinkmann 

 

Auch Fallen will gelernt sein!  

Unter Anleitung von Sportlehrerin und Trainer B Claudia Brinkmann gibt es nach 

einem einführenden Vortrag die Möglichkeit, in der Sporthalle auf weichen Matten zu 

üben, wie man im Falle eines Falles möglichst gefahrlos vom Pferd kommt. Damit 

das Stürzen in gewohnter Ausrüstung trainiert wird, dürfen Interessierte gerne in 

Reitbekleidung mit Helm und ggf. auch mit Sicherheitsweste anreisen. Auch die 

Grundlagen der Sturz- und Verletzungsprävention (wie das Aufwärmen vor dem 

Sport) sowie der ersten Hilfe sollen zur Abrundung der Veranstaltung aufgefrischt 

werden. 

 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 4 LE, Profil 5. 

 

Teilnahmegebühr: 40 Euro 

Anmeldeschluss: 2025 

 

Kontakt: Björn Küper, 02 51 - 39 00 33-12 

kueper@pv-muenster.de 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V.  

 

 

 

 

 

 

 



Gerittenen Gelassenheitsprüfung (GHP) 

Kursnummer 30-53 

 

Termin: 2 Tage Januar 2025  

Ort: Münster  

Referenten: Team der Westfälischen Reit- und Fahrschule   

 

Bei der Gelassenheitsprüfung (GHP) für Sport- und Freizeitpferde werden Pferd und 

Reiter bzw. Pferdeführer mit verschiedenen Alltagssituationen konfrontiert. Das Pferd 

lernt dabei, gelassener zu reagieren und sich vom Menschen vertrauensvoll lenken 

zu lassen. Durch das Training und die Konfrontation mit diesen Herausforderungen 

wird das Pferd zu einem gelassenen, zuverlässigen Partner des Menschen. Ein 

derart nervenstarkes und gelassenes Pferd bedeutet ein deutlich höheres Maß an 

Sicherheit im Alltag. Ebenso wird sich ein gelassenes Pferd auch in 

Wettbewerbssituationen nicht so leicht von Nebensächlichkeiten ablenken lassen. 

Die Aufgaben der gerittenen GHP werden im Lehrgang schrittweise erarbeitet. 

Teilnehmen können Reiter aller Reitweisen. Eine Teilnahme ist mit eigenem Pferd 

oder mit Lehrpferd der Westf. Reit- und Fahrschule möglich (bitte bei der Anmeldung 

angeben).  

 

Teilnahmegebühr: 150 Euro 

Anmeldeschluss: 2025 

 

Kontakt: Björn Küper, 02 51 - 39 00 33-12 

kueper@pv-muenster.de 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V.  

 

 

 

 

 

 

 



Erfahrungsaustausch für Ausbilder und Trainer im Reitsport  

Kursnummer 30-53 

 

Termin: 23. Januar 2025, 18 bis 21 Uhr  

Ort: Münster  

Referent: Jörg Jacobs 

 

Dieses Angebot spricht aktive Trainer (mit oder ohne Lizenz) an, die an einem 

kollegialen Erfahrungsaustausch interessiert sind. Betrachtet werden aktuelle 

Themen der Ausbildungsarbeit und Erfahrungen aus der Unterrichtspraxis.  

Ein Schwerpunkt liegt in diesem Jahr auf den Grundlagen der Springausbildung, der 

Entwicklung des Leichten Sitzes, dem Heranführen an das Springen und mögliche 

Aufbauvarianten in der beginnenden Springausbildung. Diese werden gemeinsam 

mit den Teilnehmern erarbeitet und ausprobiert. Sie erhalten Anregungen für die 

eigenen Unterrichtspraxis zuhause. Infos zu persönlichen 

Weiterbildungsmöglichkeiten runden den Abend ab. 

 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 4 LE, Profil 3. 

 

Teilnahmegebühr: 35 Euro 

Anmeldeschluss: 5. Januar 2025 

 

Kontakt: Susanne Remkamp, 02 51 - 39 00 33-19 

remkamp@pv-muenster.de 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V.  

 

 

 

 



Stressmanagement für Pferdesportler – für ein starkes 

Nervensystem   

Kursnummer 30-53 

 

Termin: 30. Januar 2025, 18 bis 21 Uhr  

Ort: Münster 

Referentin: Michaela Kronenberger  

 

In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie ihr Nervensystem bei Stress, Aufregung und 

Nervosität selbst regulieren können und die Ko-Regulation mit dem Pferd nutzen. 

Dabei ist es unerheblich, ob die Ursache der Aufregung in dem bevorstehenden 

Turnierstart, dem Springen oder der Situation allgemein liegt. Sie erfahren, wie Sie 

über den Vagusnerv auf das Nervensystem Einfluss nehmen können, wie die 

Atmung das Gehen des Pferdes beeinflusst und lernen Übungen kennen, die ein 

starkes Nervenkostüm fördern. Sie können die Übungen für sich als Pferdesportler 

nutzen oder sie als Ausbilder Ihren Schülern in entsprechenden Situationen an die 

Hand geben.  

 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 2 LE, Profil 4. 

 

Kontakt: Susanne Remkamp, 02 51-39 00 33-19 

remkamp@pv-muenster.de 

 

Teilnahmegebühr: 35 Euro 

Anmeldeschluss: 8. Januar 2025 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V.  

 

 

 

 

 



Lahmheiten erkennen und einordnen  

Kursnummer 30-530 

 

Termin: 6. Februar 2025, 18 bis 21 Uhr  

Ort: Münster  

Referent: Dr. Markus Kirsch  

 

Es ist nicht immer leicht, eindeutig zu erkennen, ob ein Pferd lahmt oder sich 

taktunrein bewegt und dann zu lokalisieren, welches Bein betroffen ist.  

Im Abendseminar veranschaulicht und erläutert Dr. Markus Kirsch von der 

Tierärztlichen Klinik für Pferde in Warendorf / Milte an Beispielen aus der Praxis, wie 

Sie Lahmheiten erkennen und richtig damit umgehen. Darüber hinaus werden 

häufige Ursachen von Lahmheiten und vor allem auch die Möglichkeiten der 

Prophylaxe im Seminar angesprochen.  

 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 2 LE, Profil 4. 

 

Kontakt: Susanne Remkamp, 02 51-39 00 33 19  

remkamp@pv-muenster.de 

 

Teilnahmegebühr: 35 Euro 

Anmeldeschluss: 16. Januar 2025 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V.  

 

 

 

 

 

 

 



Erfahrungsaustausch für Ausbilder und Trainer im Fahrsport 

Kursnummer 30-53 

Termin: 16. Februar 2025, 11 bis 15 Uhr  

Ort: Münster 

Referenten: Karl-Heinz Wiemer, Frank Soppe 

 

Dieses Angebot spricht aktive Trainer (mit oder ohne Lizenz) an, die an einem 

kollegialen Erfahrungsaustausch interessiert sind. Betrachtet werden aktuelle 

Themen der Ausbildungsarbeit und Erfahrungen aus der Unterrichtspraxis.  

Ein Schwerpunkt liegt in diesem Jahr auf Inhalten und Möglichkeiten der APO 

(Ausbildungsprüfungsordnung). Dabei werden insbesondere die Abzeichenprüfungen 

in ihrer praktischen Umsetzung und die Kutschenführerscheine, auch mittels 

praktischer Demonstrationen, veranschaulicht und besprochen. Weiterhin werden die 

Anforderungen und Voraussetzungen für die Trainer C Ausbildung im Fahren und die 

weitere Trainerausbildung erörtert. 

 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 5 LE, Profil 3. 

 

Kontakt: Susanne Remkamp, 02 51-39 00 33-19 

remkamp@pv-muenster.de 

 

Teilnahmegebühr: 45 Euro 

Anmeldeschluss:  27. Januar 2025 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V.  

 

 

 

 

 



Hufe und Beschlag – Auswirkungen auf den Bewegungsapparat 

und die Muskulatur des Pferdes  

Kursnummer 30-53 

Termin: 28. Februar 2025, 17.30-20.30 Uhr  

Ort: Münster  

Referent: Gustav Optenplatz  

 

Hufbeschlagsschmied Gustav Optenplatz vermittelt in diesem Seminar wichtige 

Grundkenntnisse zu Huf und Beschlag für alle interessierten Pferdehalter, Ausbilder 

und Reiter. Wer die Verantwortung für ein Pferd übernimmt, muss beurteilen können, 

wie es um den Huf und Beschlag des Pferdes bestellt ist. Dazu sind Kenntnisse über 

den Huf, seine korrekte Stellung und die richtige Pflege unabdingbar. Auch die 

Auswirkungen auf den Bewegungsapparat und die Muskulatur des Pferdes sind 

bedeutsam und werden im Seminar erläutert. Abweichungen vom Normalzustand 

sollte jeder Pferdesportler- und jeder Pferdehalter sicher erkennen, damit bei Bedarf 

entsprechende Korrekturen eingeleitet werden - zum Wohl und zur Gesundheit des 

Pferdes.  

 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 2 LE, Profil 4. 

 

Kontakt: Susanne Remkamp, 02 51-39 00 33 19  

remkamp@pv-muenster.de 

 

Teilnahmegebühr: 35 Euro 

Anmeldeschluss:  6. Februar 2025 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V.  

 

 

 

 



Kombi-Lehrgang: Reiten & mehr  

Kursnummer 30-53 

Termin: 7. bis 9. März 2025  

Ort: Münster  

Referenten: Team der Westfälischen Reit- und Fahrschule   

 

In diesem Lehrgang werden Sie reiterlich gefördert und vertiefen Ihr Wissen zu 

zentralen Themen der Reitlehre, der Pferdehaltung oder des Pferdemanagements. 

Ein Schwerpunkt des vertiefenden Wissens, wird in diesem Jahr auf die 

Exterieurbeurteilung des Pferdes und ihre Bedeutung für das Reiten und die 

Unterrichtspraxis gelegt sowie der Bodenarbeit als Ausgleichstraining für Reitpferde. 

Reiten erfolgt nach individuellem Leistungsstand in Gruppen. Sie können ein Pferd 

mitbringen oder ein Lehrpferd nutzen (bitte angeben). Enthalten ist die Teilnahme an 

den Seminaren zur DOSB-Lizenzverlängerung „Exterieurbeurteilung des Pferdes – 

Wunsch und Wirklichkeit (Freitag, 18-21 Uhr) sowie „Bodenarbeit im Unterricht – 

Ausgleichtraining für Reit, Fahr- und Voltigierpferde (Samstag, 15-18 Uhr). Anreise: 

Freitag bis 10.30 Uhr; Abreise: Sonntagmittag. 

 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 2 LE, Profil 1 und 4 LE, Profil 3 und 2 LE, Profil 4. 

 

Kontakt: Susanne Remkamp, 02 51-39 00 33 19 

remkamp@pv-muenster.de 

 

Zusatzleistungen (optional): 

Doppelzimmer/Frühstück: 68 Euro, Einzelzimmer/Frühstück: 100 Euro 

2 x Frühstück: 16 Euro 

Box/Stroh: 69 Euro; Box/Späne: 82,50 Euro  

Nutzung eines Lehrpferdes (4 Einheiten) 92 Euro  

 

Teilnahmegebühr: 205 Euro 

Anmeldeschluss:  13. Februar 2025 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V.  

 



Exterieur des Pferdes – Wunsch und Wirklichkeit  

Kursnummer 30-53 

Termin: 7. März 2025, 18.00-21.00 Uhr  

Ort: Münster  

Referent: Cord Wassmann  

 

Das äußere Erscheinungsbild des Pferdes und sein Körperbau, kurz das Exterieur, 

sind entscheidend für die Verwendbarkeit eines Pferdes. Sie müssen richtig beurteilt 

und in der Ausbildung und der Unterrichtserteilung berücksichtigt werden. Beides hat 

großen Einfluss auf die Eignung, die Gesunderhaltung und die optimale 

Leistungsentfaltung des Pferdes. Eine langjährige Gesunderhaltung des Pferdes ist 

dabei das oberste Ziel jeglicher Ausbildungsarbeit. In einem theoretischen Überblick 

und anhand von praktischen Beispielen erörtert Cord Wassmann im Seminar 

gemeinsam mit den Teilnehmern, was das Exterieur über die Reiteigenschaften des 

Pferdes aussagt, welche Exterieurmerkmale, je nach Verwendung, von besonderer 

und welche von untergeordneter Bedeutung sind und welchen Einfluss diese auf die 

Ausbildungsarbeit haben.    

 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 2 LE, Profil 4. 

 

Kontakt: Susanne Remkamp, 02 51-39 00 33 19  

remkamp@pv-muenster.de 

 

Teilnahmegebühr: 35 Euro 

Anmeldeschluss: 13. Februar 2025 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V.  

 

 

 



Bodenarbeit im Unterricht – Ausgleichstraining für Reit-, Fahr 

und Voltigierpferde 

Kursnummer 30-53 

Termin: 8. März 2025, 15-18.00 Uhr  

Ort: Münster  

Referenten: Team der Westfälischen Reit- und Fahrschule   

 

Für Reit-, Fahr- und Voltigierpferde wird Bodenarbeit zunehmend als ergänzende 

Ausbildungsmöglichkeit eingesetzt. Sie fördert die Kommunikation zwischen Mensch 

und Pferd, aus ihr ergeben sich gegenseitiges Vertrauen, Verständnis und Respekt 

sowie auch Sicherheit im Umgang mit dem Pferd in allen Bereichen. Ursprünglich 

vornehmlich genutzt, um Pferde auf das Anreiten vorzubereiten, dient sie auch dazu 

die Ausbildungsarbeit zu unterstützen, Pferde sinnvoll und vielfältig zu bewegen, 

ihnen neue Reize und Abwechslung zu bieten und sie gezielt zu gymnastizieren. 

Gemeinsam erarbeitet Sie Unterrichtssequenzen in der Bodenarbeit mit Führtraining, 

Gelassenheits- und Geschicklichkeitsübungen und gezielten Übungen zum 

Gymnastizieren der Pferde mit Übertreten, Stangen- und Pylonen-Arbeit. Eigene 

Pferde können nicht mitgebracht werden.  

 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 4 LE, Profil 3. 

 

Kontakt: Susanne Remkamp, 02 51-39 00 33 19  

remkamp@pv-muenster.de 

 

Teilnahmegebühr: 35 Euro 

Anmeldeschluss:  13. Februar 2025 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V.  

 

 



Reiten – Beobachten – Unterrichten: Schwerpunkt Dressur 

Kursnummer 30-53 

Termin: 30. März 2025, 10 bis 17 Uhr  

Ort: Herford 

Referenten: Team der Westfälischen Reit- und Fahrschule 

 

Dieser Seminartag verbindet eigenes Reiten und Unterrichtserteilung. Auch in der 

Unterrichtserteilung unerfahrene Reiter können teilnehmen. In begrenzter Anzahl 

können eigene Pferde mitgebracht werden (bitte mit der Anmeldung angeben, 

Vergabe nach Anmeldedatum). Die Teilnahme ist auch ohne Pferd möglich. Am 

Vormittag findet eine Reiteinheit statt, die per Video aufgezeichnet wird. In der 

Auswertung schulen Sie Ihr Bewegungssehen und entwickeln Korrekturen, die am 

Nachmittag in einer zweiten Einheit umgesetzt werden. Im gegenseitigen Unterricht 

können Sie sich angeleitet in der Trainerrolle erproben oder ihre Unterrichtserteilung 

präzisieren. 

 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 8 LE, Profil 1. 

 

Kontakt: Susanne Remkamp, 02 51-39 00 33 19  

remkamp@pv-muenster.de 

 

Teilnahmegebühr: 55 Euro 

Anmeldeschluss: 6. März 2025 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V.   

 

 

 

 

 



Informations- und Vorbereitungsseminar (APO) zum Trainer C 

Fahren  

Kursnummer 30-53 

Termin: 2025, 9.30-17.30 Uhr  

Ort: Borken 

Referenten: Karl-Heinz Wiemer. Frank Soppe  

 

Sie interessieren sich für die Trainerlaufbahn in der Disziplin Fahren und wünschen 

sich eine Rückmeldung, ob Sie die nötigen Voraussetzungen erfüllen? Dann ist die 

Entscheidung zur Teilnahme an diesem Vorbereitungsseminar richtig. Während des 

Tages lernen Sie die Möglichkeiten und Anforderungen der Trainerqualifizierung 

kennen. Sie überprüfen Ihren Ausbildungsstand im praktischen Fahren, in der 

Fahrlehre und in der Unterrichtserteilung. Gemäß APO gehört die Teilnahme am 

Vorbereitungsseminar zu den Zulassungsvoraussetzungen für die Trainerausbildung 

Trainer C. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie ein Gespann mitbringen 

können. Ohne eine ausreichende Zahl an Gespannen kann das 

Vorbereitungsseminar nicht stattfinden. Das Vorbereitungsseminar geht von 9.30-

17.30 Uhr.  

 

Kontakt: Susanne Remkamp, 02 51-39 00 33 19  

remkamp@pv-muenster.de 

 

Teilnahmegebühr: 50 Euro 

Anmeldeschluss: 2025 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V.  

 

 

 

 

 



Sitz und Einwirkung durch sensomotorisches Training verbessern 

Kursnummer 30-53 

Termin: 7. April 2025, 18 bis 21 Uhr  

Ort: Dortmund 

Referentin: Imke Schuon 

 

Spezielle Rezeptoren in Muskeln und Gelenken vermitteln uns Informationen über 

Bewegungen, Haltung und die Position im Raum. Dieser „sechste“ Sinn wird auch 

Tiefensensibilität genannt. Eine gute Sensomotorik ist für den Sitz des Reiters und 

die reiterliche Einwirkung bedeutsam und wertvoll. Ihr gezieltes Training kann die 

Qualität des Reitens verbessern und zur Verletzungsprophylaxe beitragen. Imke 

Schuon ist Physiotherapeutin für Mensch und Pferd. Schwerpunktmäßig beschäftigt 

sie sich mit dem funktionellen Training für Reiter und arbeitet hier mit Reitern aus 

dem Spitzensport zusammen. Sie erläutert die Zusammenhänge und erarbeitet in 

den praktischen Demonstrationen gemeinsam mit den Teilnehmern die Umsetzung 

zu Pferd.   

 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 4 LE, Profil 1. 

 

Kontakt: Susanne Remkamp, 02 51-39 00 33 19  

remkamp@pv-muenster.de 

 

Teilnahmegebühr: 35 Euro 

Anmeldeschluss:  21. März 2025 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen  

 

 

 

 

 

 



Richtig. Gut. Fundiert – die Seitengänge entwickeln  

Kursnummer 30-53 

 

Termin: 10. April 2025, 18 bis 21 Uhr   

Ort: Münster 

Referent: Martin Plewa  

 

Zu den Seitengängen gehören die Lektionen Schulterherein, Travers, Renvers und 

die Traversalen. Es handelt sich um Vorwärts-Seitwärts-Bewegungen mit 

gleichmäßiger Längsbiegung, die in entsprechender Versammlung geritten werden 

und durch die Vorübungen Schulter vor und Reiten in Stellung vorbereitete werden 

können. Seitengänge dienen der Gymnastizierung des Pferdes, der Geraderichtung 

und der Verbesserung der Versammlung und Durchlässigkeit. Ein Pferd kann erst 

dann weitestgehend geradegerichtet sein, wenn es die Seitengänge sicher 

beherrscht. Im Seminar erörtert Reitmeister Martin Plewas die Voraussetzungen und 

Kriterien der Seitengänge und entwickelt gemeinsam mit den Teilnehmern 

Unterrichtssequenzen. Eigene Pferde können in begrenztem Umfang mitgebracht 

werden (bitte bei der Anmeldung angeben). 

 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 4 LE, Profil 1 

 

Kontakt:  Susanne Remkamp, 02 51-39 00 33-19 

remkamp@pv-muenster.de 

 

Teilnahmegebühr: 35 Euro 

Anmeldeschluss: 20. März 2025 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e.V. 

 

 

 



Vielfältige Cavalettiarbeit in der Unterrichtspraxis  

Kursnummer 30-53 

Termin: 14. April 2025, 18 bis 21 Uhr  

Ort: Herford  

Referent: Hanno Vreden 

 

Cavaletti und stabil liegende Stangen können vielfältig in die Unterrichtspraxis 

einbezogen werden. Sie können bereits im Anfängerunterricht eingesetzt werden und 

die Sitzschulung unterstützen, indem sie die Balance, die Anpassungsfähigkeit und 

die Beweglichkeit des Reiters vermehrt fördern. Beim Pferd leisten sie unabhängig 

von der Disziplin einen wertvollen Beitrag zur Gymnastizierung des Pferdes. 

Cavalettiarbeit bietet Abwechslung und fördern die Aufmerksamkeit. Sie wirkt takt- 

und rhythmusregulierend und trägen zur Verbesserung der Geschmeidigkeit und 

Balance bei. Sie kann auf jedem Niveau sinnvoller Bestandteil einer 

dressurorientierten Reitstunde sein oder in die Vorbereitung des Springtrainings 

einbezogen werden. Im Seminar werden zahlreiche Möglichkeiten der Cavalettiarbeit 

entwickelt und praktisch erprobt. Eigene Pferde können in begrenztem Umfang 

mitgebracht werden (bitte bei der Anmeldung angeben).  

 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 4 LE, Profil 1. 

 

Kontakt: Susanne Remkamp, 02 51-39 00 33 19  

remkamp@pv-muenster.de 

 

Teilnahmegebühr: 35 Euro 

Anmeldeschluss:  24. März 2025 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen  

 

 

 



Unterrichtserteilung: Heranführen an Geländehindernisse   

Kursnummer 30-53 

Termin: 15. Mai 2025, 10-15 Uhr  

Ort: Schmallenberg 

Referenten: Team der Westfälischen Reit- und Fahrschule 

 

Der Schnupperkurs richtet sich an Reiter/innen, die noch wenig Erfahrung im 

Springen im Gelände besitzen und einmal diese Disziplin kennen lernen möchten. 

Die Einführung ist auch geeignet, um junge Pferde/Ponys mit (erfahrenen) 

Reiter/innen an diese Aufgabe heranzuführen. Sie werden schrittweise an das 

Überwinden einfacher Geländehindernisse herangeführt. Zugelassen sind 

Reiter/innen mit Pferd/Pony, die mindestens einen Springreiterwettbewerb 

absolvieren können. Teilnehmen können alle interessierten Pferdesportler sowie 

Ausbilder (mit und ohne Lizenz). Ausbilder werden an die Aufgabe herangeführt, 

Reiter/innen und Pferde beim Reiten und Springen im Gelände zu unterrichten. Eine 

Teilnahme ist mit oder ohne Pferd/Pony möglich (auch für Ausbilder). Die Einteilung 

erfolgt in Trainingsgruppen. Das Training dauert je Gruppe ca. 1:15 Stunden, für 

Ausbilder 3 Stunden. 

 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 4 LE, Profil 1. 

 

Kontakt: Susanne Remkamp, 02 51-39 00 33 19  

remkamp@pv-muenster.de 

 

Teilnahmegebühr: 35 Euro 

Anmeldeschluss: 23. April 2025 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V 

 

 

 

 



Praxistag: Gelände to go  

Kursnummer 30-53 

Termin: 29. Mai 2025, 10 bis 16 Uhr  

Ort: Münster  

Referenten: Team der Westfälischen Reit- und Fahrschule 

 

Bodenarbeit kann als abwechslungsreiches Training zur gezielten Gymnastizierung 

von Freizeit- und Turnierpferden eingesetzt werden. Ein bisher eher selten genutzter 

Ansatz ist es, für die Bodenarbeit die Möglichkeiten einer Geländestrecke zu 

erschließen und einzubeziehen. Abwechslungsreich und balancefördernd kann hier 

das Pferd in der Natur gearbeitet werden. Welche Hindernisse sich dafür eignen und 

wie die Bodenarbeit im Gelände umgesetzt werden kann, können Sie an diesem Tag 

mit Ihrem mitgebrachten Pferd unter Anleitung erproben. Die praktische Trainingszeit 

mit Ihrem Pferd beträgt 1:15 Stunden. Sie sind eingeladen bei den anderen 

Trainingsgruppen zu hospitieren. Ausbilder, die diese Veranstaltung zur Verlängerung 

ihre Trainerlizenz nutzen möchten, müssen 3 Stunden vor Ort sein und sich in die 

Unterrichtskonzeption einbringen. 

 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 4 LE, Profil 1. 

 

Kontakt: Susanne Remkamp, 02 51-39 00 33 19  

remkamp@pv-muenster.de 

 

Teilnahmegebühr: 50 Euro 

Anmeldeschluss: 6. Mai 2025 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V.  

 

 

 

 



Gymnastizieren auf dem Außen- und Geländeplatz  

Kursnummer 30-53 

Termin: 9. Juni 2025, 10-15 Uhr  

Ort: Münster  

Referenten: Team der Westfälischen Reit- und Fahrschule 

 

In diesem Seminar werden vielfältige Möglichkeiten aufgezeigt, Pferde besonders 

abwechslungsreich zu gymnastizieren und zu arbeiten - und somit zu ihrem 

Wohlbefinden beizutragen. Geritten wird auf dem Geländeplatz, bergauf, bergab und 

durchs Wasser, wahlweise mit kleinen Gymnastiksprüngen (bitte bei der Anmeldung 

angeben). Das Seminar eignet sich auch, um unerfahrene Pferde an das  

Reiten im Außengelände heranzuführen oder Lehrpferden Abwechslung zu bieten. 

Hierfür werden im Seminar Unterrichtskonzepte entwickelt und umgesetzt. Eine 

Teilnahme ist auf mitgebrachtem Pferd oder ohne Pferd möglich (bitte bei der 

Anmeldung angeben). Die Trainingszeit je Gruppe beträgt 1:15 Stunden. 

 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 6 LE, Profil 1. 

 

Kontakt: Susanne Remkamp, 02 51-39 00 33 19  

remkamp@pv-muenster.de 

 

Teilnahmegebühr: 40 Euro 

Anmeldeschluss: 19. Mai 2025 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V 

 

 

 

 

 



Gymnastizieren auf dem Außen- und Geländeplatz  

Kursnummer 30-53 

 

Termin: 19. Juni 2025, 10-15 Uhr  

Ort: Münster  

Referenten: Team der Westfälischen Reit- und Fahrschule 

 

In diesem Seminar werden vielfältige Möglichkeiten aufgezeigt, Pferde besonders 

abwechslungsreich zu gymnastizieren und zu arbeiten - und somit zu ihrem 

Wohlbefinden beizutragen. Geritten wird auf dem Geländeplatz, bergauf, bergab und 

durchs Wasser, wahlweise mit kleinen Gymnastiksprüngen (bitte bei der Anmeldung 

angeben). Das Seminar eignet sich auch, um unerfahrene Pferde an das  

Reiten im Außengelände heranzuführen oder Lehrpferden Abwechslung zu bieten. 

Hierfür werden im Seminar Unterrichtskonzepte entwickelt und umgesetzt. Eine 

Teilnahme ist aus mitgebrachtem Pferd oder ohne Pferd möglich (bitte bei der 

Anmeldung angeben). Die Trainingszeit je Gruppe beträgt 1:15 Stunden.  

 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 6 LE, Profil 1. 

 

Kontakt: Susanne Remkamp, 02 51-39 00 33 19  

remkamp@pv-muenster.de 

 

Teilnahmegebühr: 40 Euro 

Anmeldeschluss: 29. Mai 2025 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V 

 

 

 

 

 



Richtig. Gut. Fundiert – den Leichten Sitz schulen 

Kursnummer 30-53 

Termin: 10. Juli 2025, 18 bis 21 Uhr   

Ort: Münster 

Referent: Martin Plewa 

 

Die Schulung im leichten Sitz hat bereits für die allgemeine Sitzschulung eine 

besonders Bedeutung, da das Körper- und Bewegungsgefühl des Reiters und 

sein Gleichgewicht gefördert werden. Seinem großen Anwendungsgebiet Rechnung 

tragend und aufgrund seiner positiven Wirkung, sollte mit der Schulung im leichten 

Sitz bereits frühzeitig in der Ausbildung des Reiters und auch unabhängig vom 

Springen begonnen werden. Im Seminar werden Unterrichtskonzepte zur Schulung 

des Leichten Sitzes, in seinen unterschiedlichen Anwendungsgebieten, gemeinsam 

entwickelt und in der Praxis erprobt. Eigene Pferde können in begrenztem Umfang 

mitgebracht werden (bitte bei der Anmeldung angeben). 

 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 4 LE, Profil 1 

 

Kontakt: Susanne Remkamp, 02 51-39 00 33-19 

remkamp@pv-muenster.de 

 

Teilnahmegebühr: 35 Euro 

Anmeldeschluss: 17. Juni 2025 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e.V. 

 

 

 

 

 

 



Reiten – Beobachten – Unterrichten: Schwerpunkt Dressur   

Kursnummer 30-53 

Termin: 13. Juli 2025, 10 bis 17 Uhr  

Ort: Büren  

Referenten: Team der Westfälischen Reit- und Fahrschule 

 

Dieser Seminartag verbindet eigenes Reiten und Unterrichtserteilung. Auch in der 

Unterrichtserteilung unerfahrene Reiter können teilnehmen. In begrenzter Anzahl 

können eigene Pferde mitgebracht werden (mit der Anmeldung angeben, Vergabe 

nach Datum). Die Teilnahme ist auch ohne Pferd möglich. Am Vormittag findet eine 

Reiteinheit statt, die per Video aufgezeichnet wird. In der Auswertung schulen Sie Ihr 

Bewegungssehen und entwickeln Korrekturen, die am Nachmittag in einer zweiten 

Einheit umgesetzt werden. Im gegenseitigen Unterricht können Sie sich angeleitet in 

der Trainerrolle erproben oder ihre Unterrichtserteilung präzisieren. 

 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 8 LE, Profil 1. 

 

Kontakt: Susanne Remkamp, 02 51-39 00 33 19  

remkamp@pv-muenster.de 

 

Teilnahmegebühr: 55 Euro 

Anmeldeschluss: 23. Juni 2025 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V.   

 

 

 

 

 

 



Sitzschulung – Schulung der Anpassungsfähigkeit  

Kursnummer 30-53 

Termin: 15. September 2025, 17.30 bis 20.30 Uhr  

Ort: Freckenhorst  

Referentin: Anja Krüger  

 

Der Schulung des Sitzes in allen seinen Varianten kommt auf jedem 

Ausbildungsniveau eine zentrale Bedeutung zu. Grade der Ansatz, den Sitz von 

Beginn an in seinen Varianten, mit unterschiedlichen Bügellängen und in 

unterschiedlichen Situationen zu schulen, fördert den Reiter in seiner Balance, der 

Losgelassenheit, der Geschmeidigkeit und seine Anpassungsfähigkeit. Mit der 

Sitzschulung wird die Grundlage für eine gefühlvollen Einwirkung und die Sicherheit 

beim Reiten geschaffen. Im Seminar werden Unterrichtskonzepte für eine 

variantenreiche Sitzschulung erarbeitet und in der Praxis erprobt. Eigene Pferde 

können in begrenztem Umfang mitgebracht werden (bitte bei der Anmeldung 

angeben, Boxen stehen nicht zur Verfügung). 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 4 LE, Profil 1. 

 

Kontakt: Susanne Remkamp, 02 51-39 00 33-19 

remkamp@pv-muenster.de 

 

Teilnahmegebühr: 35 Euro 

Anmeldeschluss: 25. August 2025 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V.  

 

 

 

 

 

 

 



Arbeit an der Hand (Online-Seminar und Praxistag) 

Kursnummer 30-53 

Termin: 20. September 2025, 10 bis 16 Uhr  

Ort: Münster  

Referenten: Team der Westfälischen Reit- und Fahrschule 

 

Die Arbeit an der Hand ist eine bewährte Methode zur Ausbildung und 

Gymnastizierung von Pferden. Sie eignet sich für das Vorbereiten und Erlernen von 

Lektionen ohne Reitergewicht. Dabei werden die Muskeln sowie Flexibilität, 

Elastizität, Geschicklichkeit, Balance und Gleichgewicht trainiert. Später können die 

Anforderungen unter dem Reiter besser umgesetzt werden. Neben einer 

abwechslungsreichen Gestaltung des Trainingsalltags ist es Ziel, die 

Versammlungsfähigkeit des Pferdes zu fördern, bis hin zur Vorbereitung von Piaffe 

und Passage. Bei diesem Seminar wird der theoretische Teil vorab am (18. 

September,18 bis 20.00 Uhr) online durchgeführt. Der Praxistag steht dann unter 

dem Motto „selbst auszuprobieren“. Hier sollten eigene Pferde mitgebracht werden 

(bitte bei der Anmeldung angeben). 

 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 8 LE, Profil 3. 

 

Kontakt: Susanne Remkamp, 02 51-39 00 33-19 

remkamp@pv-muenster.de 

 

Teilnahmegebühr: 60 Euro 

Anmeldeschluss: 28. August 2025 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen 

 

 

 

 

 

 



Westfälische Ausbildertagung 2025 

Kursnummer 30-53 

Termin: 27. September 2025, 10-16 Uhr  

Ort: Münster  

 

Information, Kommunikation, Austausch, Inspiration: Traditionell lädt der 

Pferdesportverband Westfalen am letzten Samstag im September zur jährlichen 

Ausbildertagung ein. Fester Bestandteil der Ausbildertagung ist der Infomarkt, der 

zum Bummeln und zum kollegialen Miteinander einlädt. Ein Imbiss wird 

bereitgehalten. 

 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 8 Profil 3 

 

Kontakt: Björn Küper, 02 51-39 00 33 12  

kueper@pv-muenster.de 

 

Teilnahmegebühr: 45 Euro 

Anmeldeschluss: 2. September 2025 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Doppellonge und Langzügel  

Kursnummer 30-53 

Termin: 10. Oktober 2024, 18 bis 21 Uhr  

Ort: Münster  

Referentin: Jasmin Lutterklas  

 

Die Arbeit mit der Doppellonge und dem Langzügel wird von Fahrern, Reitern und 

Voltigierern genutzt, um Pferde sinnvoll und abwechslungsreich zu bewegen. Welche 

Voraussetzungen Pferdesportler und Pferde erfüllen sollten und was bei der 

Ausrüstung zu beachten ist, wird im Seminar in Theorie und praktischer 

Demonstration ebenso vermittelt wie die korrekte Hilfengebung. Die vielfältigen 

Einsatzmöglichkeiten von Doppellonge und Langzügel werden veranschaulicht. 

Dabei liegt ein wesentlicher Aspekt auf der Beobachtung des Gehens des Pferdes. 

Pferde können nicht zur Veranstaltung mitgebracht werden. 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 2 LE, Profil 4. 

 

Kontakt: Susanne Remkamp, 02 51-39 00 33 19  

remkamp@pv-muenster.de 

 

Teilnahmegebühr: 35 Euro 

Anmeldeschluss: 17. September 2024 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen  

 

 

 

 

 

 

 



Praxistag: Doppellonge und Langzügel  

Kursnummer 30-53 

Termin: 11. Oktober 2025, 11 bis 15 Uhr  

Ort: Münster  

Referentin: Jasmin Lutterklas   

 

Dieses Praxisseminar baut auf das Seminar 30-53  „Doppellonge und Langzügel“, 

das am Vorabend stattfindet, auf. Die Teilnahme an diesem Seminar ist daher 

Voraussetzung für die Teilnahme am Praxistag! Mit Pferden der Westfälischen Reit- 

und Fahrschule erhalten die Teilnehmenden am Praxistag die Möglichkeit die 

Doppellonge und den Langzügel einmal selbst in die Hand zu nehmen. Sie üben das 

Ausrüsten der Pferde, die korrekte Hilfengebung und die vielfältigen 

Einsatzmöglichkeiten von Doppellonge und Langzügel unter Anleitung, praktisch und 

in kleinen Gruppen. Eigene Pferde können nicht zur Veranstaltung mitgebracht 

werden. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.  

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 2 LE, Profil 4. 

 

Kontakt: Susanne Remkamp, 02 51-39 00 33 19  

remkamp@pv-muenster.de 

 

Teilnahmegebühr: 65 Euro 

 

Zusatzleistungen (optional): 

Unterkunft im Doppelzimmer/Frühstück: 30,50 Euro 

Unterkunft im Einzelzimmer/Frühstück:  45,50 Euro 

 

Anmeldeschluss: 17. September 2024 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V. 

 

 

mailto:remkamp@pv-muenster.de


Praxistag: Doppellonge und Langzügel  

Kursnummer 30-53 

Termin: 12. Oktober 2025, 11 bis 15 Uhr  

Ort: Münster  

Referentin: Jasmin Lutterklas   

 

Dieses Praxisseminar baut auf das Seminar 30-53XX „Doppellonge und Langzügel“, 

das am vorausgehenden Freitagabend stattfindet, auf. Die Teilnahme an diesem 

Seminar ist daher Voraussetzung für die Teilnahme am Praxistag! Mit Pferden der 

Westfälischen Reit- und Fahrschule erhalten die Teilnehmenden am Praxistag die 

Möglichkeit die Doppellonge und den Langzügel einmal selbst in die Hand zu 

nehmen. Sie üben das Ausrüsten der Pferde, die korrekte Hilfengebung und die 

vielfältigen Einsatzmöglichkeiten von Doppellonge und Langzügel unter Anleitung, 

praktisch und in kleinen Gruppen. Eigene Pferde können nicht zur Veranstaltung 

mitgebracht werden. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.  

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 2 LE, Profil 4. 

 

Kontakt: Susanne Remkamp, 02 51-39 00 33 19  

remkamp@pv-muenster.de 

 

Teilnahmegebühr: 65 Euro 

 

Zusatzleistungen (optional): 

Unterkunft im Doppelzimmer/Frühstück: 30,50 Euro 

Unterkunft im Einzelzimmer/Frühstück:  45,50 Euro 

 

Anmeldeschluss: 17. September 2024 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V. 
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Trainerassistentenlehrgänge leiten 

Kursnummer 30-53 

Termin: 14. Oktober 2025, 10 bis 16 Uhr  

Ort: Münster  

Referenten: Team der Westfälischen Reit- und Fahrschule 

 

Die Qualifizierung zum Trainerassistenten im Pferdesport richtet sich an 

Interessierte, die als Begleiter und Unterstützer der Trainer tätig werden. Für die 

Durchführung der Trainerassistenten-Ausbildungen in Westfalen werden qualifizierte 

Lehrgangsleiter benötigt. Wenn Sie sich in diesem Ausbildungsbereich engagieren 

möchten, finden Sie im Rahmen des Orientierungstages Zugang zu notwendigen 

Informationen. Sie setzen sich mit der pädagogischen Rahmenkonzeption 

auseinander und planen mögliche Lehrgangseinheiten. Zum Abschluss besprechen 

Sie die Perspektiven möglicher Einsätze als Lehrgangsleiter. 

 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 8 Profil 1 

 

Kontakt: Björn Küper, 02 51-39 00 33 12  

kueper@pv-muenster.de 

 

Teilnahmegebühr: 35 Euro 

Anmeldeschluss:  22. September 2025 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Kombi-Lehrgang für Vereine: Reiten & mehr   

Kursnummer 30-53 

Termin: 14. bis 16. November 2025  

Ort: Münster  

Referenten: Team der Westfälischen Reit- und Fahrschule   

 

Dieser Lehrgang richtet sich speziell an Vereine die in der Gruppe an einer 

kompakten Fortbildung teilnehmen möchten. Aber auch Einzelreiter sind willkommen. 

In diesem Lehrgang werden Sie reiterlich gefördert und vertiefen Ihr Wissen zu 

zentralen Themen der Reitlehre und der Reitergesundheit. Ein Schwerpunkt des 

vertiefenden Wissens bildet das korrekte Reiten von Übergängen und Yoga als 

gezielter Ausgleichs- und Ergänzungssport für Reiter, um die Geschmeidigkeit zu 

verbessern und die Reitbewegungen zu optimieren. Das Reiten erfolgt nach 

individuellem Leistungsstand in Gruppen. Sie können ein Pferd mitbringen oder ein 

Lehrpferd nutzen (bitte angeben). Enthalten ist die Teilnahme an den Seminaren zur 

DOSB-Lizenzverlängerung „Übergänge richtig reiten (Freitag, 18-21 Uhr) sowie 

„Yoga für Pferdesportler – Ressourcen nutzen (Samstag, 15-18 Uhr). Anreise: 

Freitag bis 10.30 Uhr; Abreise: Sonntagmittag. 

 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 6 LE, Profil 1 und 2 LE, Profil 4. 

 

Kontakt: Susanne Remkamp, 02 51-39 00 33 19 

remkamp@pv-muenster.de 

 

Zusatzleistungen (optional): 

Doppelzimmer/Frühstück: 68 Euro, Einzelzimmer/Frühstück: 100 Euro 

2 x Frühstück: 16 Euro 

Box/Stroh: 69 Euro; Box/Späne: 82,50 Euro  

Nutzung eines Lehrpferdes (4 Einheiten) 92 Euro  

 

Teilnahmegebühr: 205 Euro 

Anmeldeschluss:  23. Oktober 2025 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V.  



Richtig. Gut. Fundiert - Übergänge richtig reiten und vorbereiten    

Kursnummer 30-53 

Termin: 14. November 2025, 18 bis 21 Uhr  

Ort: Münster  

Referent: Martin Plewa   

 

Übergänge zwischen den Gangarten und innerhalb einer Gangart sind nicht nur 

geforderte Lektionen, sondern auch „das Ausbildungsmittel“, um die Losgelassenheit 

und Durchlässigkeit, ebenso wie die Versammlungsfähigkeit und die 

Schwungentfaltung des Pferdes zu fördern. Das Reiten von Übergängen hat auf das 

Pferd einen großen gymnastizierenden und kräftigenden Effekt. Um Übergänge in 

jeder Situation harmonisch reiten zu können, benötigt der Reiter ein gutes 

Bewegungsgefühl und eine fein abgestimmte Hilfengebung. Dabei sind halbe und 

ganze Paraden ein wesentlicher Bestandteil der Kommunikation zwischen Reiter und 

Pferd. Der Ausbildungsweg zum Reiten harmonischer Übergänge wird im Seminar 

exemplarisch gemeinsam mit den Teilnehmern für die Unterrichtserteilung erarbeitet.  

 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 4 LE, Profil 1. 

 

Kontakt:  Susanne Remkamp, 02 51-390033-19 

sportbildungswerk@pv-muenster.de 

 

Teilnahmegebühr: 35 Euro 

Anmeldeschluss: 23. Oktober 2025 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V.  

 

 

 

 

 

 



Yoga für Pferdesportler: Ressourcen nutzen – Widerstandskraft 

förden     

Kursnummer 30-53 

Termin: 15. November 2025, 15 bis 18 Uhr  

Ort: Münster  

Referentin: Gudrun Seyler 

 

Yoga kann dazu beitragen in bewegten und stressbetonten Zeiten die 

Selbstregulation und Widerstandskraft zu stärken und die eigene Balance zu 

erhalten. Diese Resilienz wird auch im Pferdesport benötigt, um anstrengende oder 

problembehaftete Phasen gut zu überstehen. Gudrun Seyler ist Yogalehrerin und 

Fachkraft für Stressmanagement. Das Seminar beginnt mit einer kurzen Yogaeinheit 

speziell auf die Bedürfnisse und die Stärkung der Resilienz von Reitern ausgerichtet.   

Nach einem kurzen theoretischen Input, folgen im Workshopteil 

Achtsamkeitsübungen, die jeder Pferdesportler einfach in seinen Alltag integrieren 

kann. Yoga-Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte bequeme Kleidung und wenn 

vorhanden eine Gymnastikmatte mitbringen.  

 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 2 LE, Profil 4. 

 

Kontakt:  Susanne Remkamp, 02 51-39 00 33-19 

remkamp@pv-muenster.de 

 

Teilnahmegebühr: 30 Euro 

Anmeldeschluss: 23. Oktober 2025 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V.  

 

 

 

 

 



Westfälische Voltigiertagung 2025 

Kursnummer 30-53 

Termin: 22. November 2025, 10 bis 17 Uhr  

Ort: Münster 

 

In jedem November treffen sich Westfalens Voltigierausbilder an der Westfälischen 

Reit- und Fahrschule zur jährlichen Voltigiertagung. Auf dem Programm stehen 

spannende Fortbildungsthemen, Informationsblöcke und Impulse zu Neuerungen. 

Die Tagung ist gleichzeitig eine Begegnungs- und Kommunikationsplattform, die den 

gegenseitigen Austausch und die Vernetzung fördert. Die jeweiligen konkreten 

Themen werden einige Wochen vor der Tagung bekannt gemacht. 

 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 8 LE, Profil 3. 

 

 

Kontakt:  Björn Küper, 02 51-39 00 33-12 

kueper@pv-muenster.de 

 

Teilnahmegebühr: 45 Euro 

Anmeldeschluss: 30. Oktober 2025 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sitzschulung durch Springgymnastik  

Kursnummer 30-53 

Termin:  4. Dezember 2025, 18 bis 21 Uhr   

Ort: Arnsberg 

Referent: Hanno Vreden 

 

Springgymnastik mit Bodenricks, Cavaletti und niedrigen Hindernisreihen wird gern zur 

Gymnastizierung des Pferdes eingesetzt. Auch für das Heranführen an das Springen 

leistet sie gute Dienste. Weniger bekannt ist ihre hervorragende Eignung für die 

Sitzschulung des Reiters, für die Entwicklung seines Rhythmusgefühls und für die 

Schulung der Fähigkeit, passende Distanzen „sehen“ zu können. Gemeinsam mit 

Pferdewirtschaftsmeister Hanno Vreden erarbeiten Sie Konzepte zum gezielten 

Einsatz der Springgymnastik in der Sitzschulung. Eigene Pferde können in begrenztem 

Umfang mitgebracht werden (bitte bei der Anmeldung angeben). 

 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 4 LE, Profil 1. 

 

Kontakt:  Susanne Remkamp, 02 51-39 00 33-19 

remkamp@pv-muenster.de 

 

Teilnahmegebühr: 35 Euro 

Anmeldeschluss:  12. November 2025 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Biomechanik des Reiters  

Kursnummer 30-53 

Termin:  7. Dezember 2025, 13 bis 17 Uhr  

Ort: Bochum  

Referentin: Sonja Vorsmann  

 

Die Biomechanik des Reiters ist eine wesentliche Voraussetzung, um die Motivation 

und Entwicklung des Pferdes positiv zu beeinflussen. Wie man ein besseres Gefühl 

für seinen eigenen Körper bekommt und diesen situationsangemessen passend 

einsetzt, erklärt Sonja Vorsmann im Seminar. Sie ist Bereiterin FN und hat ihre 

Ausbildung bei Reitmeister Hubertus Schmidt absolviert. Darüber hinaus ist sie 

Physiotherapeutin (für Menschen) und hat sich auf korrektes, gefühlvolles Reiten 

unter Einbeziehung von biomechanischen Aspekten spezialisiert. 

 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 4 LE, Profil 3. 

 

Kontakt: Susanne Remkamp, 02 51-39 00 33-19 

remkamp@pv-muenster.de 

 

Teilnahmegebühr: 35 Euro 

Anmeldeschluss: 13. November 2025 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Trainer C Fahren                                                                    

Kursnummer 30-53 

 

Termine: 2025, 9.30-17.30 Uhr  

Ort: Borken 

Referenten: Karl-Heinz Wiemer, Frank Soppe  

 

Die Qualifizierung zum Trainer C Fahren ist eine Ausbildung auf der ersten 

Lizenzstufe. Nach erfolgreich absolviertem Lehrgang und Prüfung ist die 

Ausbilderqualifizierung und die Berechtigung die Trainer-C-Lizenz des Deutschen 

Olympischen Sportbundes zu führen, erreicht. Voraussetzungen für die Teilnahme 

sind: die Mitgliedschaft in einem FN angeschlossenen Pferdsportverein, ein 

Mindestalter von 18 Jahren, Besitz des FA 4 (früher DFA III) und des LA 5, Nachweis 

Erste Hilfe-Kurs (über 9 h) nicht älter als zwei Jahre, erweitertes polizeiliches 

Führungszeugnis nicht älter als sechs Monate, Teilnahme am Vorbereitungslehrgang 

und Vorbereitungsseminar. Beim TC Leistungssport zusätzlich: mindestens zwei 

Platzierungen (FN-Ausdruck) in Dressurprüfungen oder Komb. Wertungen für 

Fahrpferde Kl. A. Beim TC Basissport zusätzlich: Wanderfahrabzeichen Stufe I – 

Vorbereitungsseminar: 2025 – Vorbereitungslehrgang:  /  /  /  /  /  (.2025 Prüfung), 

jeweils freitags ca. 17.30-20.30 Uhr, samstags 9.00-18.00 Uhr, sonntags 10.00-17.00 

Uhr. Bitte geben Sie unbedingt bei der Anmeldung an, ob Sie ein Gespann 

mitbringen können.  

Kontakt: Susanne Remkamp, 02 51-39 00 33 19  

remkamp@pv-muenster.de 

 

Teilnahmegebühr: 850 Euro 

Anmeldeschluss: 2025 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V.  

 

 

 



Leistungsphysiologie des Pferdes  

Kursnummer 30-53 

Termin: 2025  

Ort:  

Referent: Stephanie Horstmann  

 

Das Pferd ist von Natur aus ein Lauf- und Fluchttier. Aus diesem Grund ist es in der 

Lage, die physiologischen Vorgänge in seinem Körper in hohem Maße, an den 

gesteigerten Bedarf bei großer Belastung, wie z.B. einer Laufleistung, anzupassen. 

Wie wir die naturgegebenen Eigenschaften täglich nutzen können und wie wir 

tiergerecht vorgehen erläutert die Referentin Stephanie Horstmann an diesem 

Abend. Das Seminar geht von 18-21 Uhr. 

 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 4 LE, Profil 3. 

 

Teilnahmegebühr: 40 Euro 

Anmeldeschluss: 2025 

 

Kontakt:  Björn Küper, 02 51 - 39 00 33-12 

kueper@pv-muenster.de 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Neuroathletik in der Unterrichtspraxis  

Kursnummer 30-53 

Termin: 2025  

Ort: Münster 

Referent: Martina Rook 

Das Gehirn ist die schnellste „Maschine“ der Welt. Konkret gesagt ist es für unser 

Überleben und die Ansteuerung von Bewegung verantwortlich, was alle anderen 

Körperfunktionen einschließt. Im klassischen Training wird hauptsächlich an der 

Verbesserung der Bewegung, dem s.g. Output, gearbeitet. Neuroathletik befasst sich 

mit der anderen Seite des Trainings, dem Input. Durch neue Reize für Atmung, 

Bewegung, Sehen und Gleichgewicht kann die Leistung auf dem Pferd optimiert 

werden. Dieses Angebot richtet sich an Reit- und Voltigiertrainer im Leistungs- und 

Basissport und darüber hinaus Interessierte. Unter der Leitung von Martina Rook 

werden im Seminar gemeinsam Impulse für die Unterrichtserteilung erarbeitet, 

welche die TeilnehmerInnen in der Trainingspraxis umsetzen können. 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 4 LE, Profil 1. 

 

Teilnahmegebühr: 40 Euro 

Anmeldeschluss: 2025 

 

Kontakt:  Björn Küper, 02 51 - 39 00 33-12 

kueper@pv-muenster.de 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V.  

 

 

 

 

 

 



Unterrichtserteilung Voltigieren: Rhythmusschulung für Kinder   

Kursnummer 30-53 

Termin: 2025  

Ort:  

Referent: Christiane Rux 

 

Unter Leitung von Christiane Rux werden den TeilnehmerInnen in diesem Seminar 

die Zusammenhänge von Rhythmus und Bewegung sowie deren Bedeutung für die 

sportliche und kognitive Leistungsfähigkeit vermittelt. Als Voltigierausbilderin und 

Voltigierrichterin bringt die Referentin hier besonders ihre Erfahrungen aus den 

Bereichen heilpädagogisches Voltigieren und z. B. sensorische Integration mit ein. 

Darüber hinaus erarbeiten und erproben die TeilnehmerInnen praktische 

Übungsstunden zur Förderung der Rhythmisierungsfähigkeit und entwickeln physisch 

sowie psychisch an die Zielgruppe angepasste Lernimpulse. 

 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 6 LE, Profil 1. 

 

Teilnahmegebühr: 40 Euro 

Anmeldeschluss: 2025 

 

Kontakt:  Björn Küper, 02 51 - 39 00 33-12 

kueper@pv-muenster.de 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V.  

 

 

 

 

 

 

 



Unterrichtserteilung Voltigieren: methodisches Erarbeiten der 

Pflichtübungen Klasse E bis L 

Kursnummer 30-53 

Termin: 2025  

Ort:  

Referent: Sven Fuhrmann  

 

Sowohl am Boden als auch am Movie erarbeiten die TeilnehmerInnen unter Anleitung 

von Sven Fuhrmann (erfolgreicher Longenführer und Trainer A Voltigieren) 

methodische Übungsreihen für die Pflichtübungen der Leistungsklassen E-L. Die 

Übungsreihen werden durch die TeilnehmerInnen an Probanden in der Praxis 

angewendet, um im selben Zuge die Vermittlungskompetenz und das Erkennen von 

Hauptfehlern zu trainieren. 

 

Für dieses Angebot werden Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der DOSB-Lizenz 

anerkannt: 4 LE, Profil 1. 

 

Teilnahmegebühr: 40 Euro 

Anmeldeschluss: 2025 

 

Kontakt:  Björn Küper, 02 51 - 39 00 33-12 

kueper@pv-muenster.de 

 

Veranstalter: Pferdesportverband Westfalen e. V.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 


